
Foulées du Haut Val d'Oise
Challenge Départemental

Dimanche 2 Juin 2019 à 9h30

RÈGLEMENT GÉNÉRAL
Moyens d’accès : Départementale 1001 (ex N1) en direction de Beauvais - Sortie Bernes / Bruyères-sur-Oise.

Service médical : Il est assuré par un service de sécurité sanitaire, fixe et mobile.

Sécurité : Parcours sécurisé par les services de police municipale aidés de signaleurs bénévoles. Les
véhicules, motorisés ou non, sont interdits à l’accompagnement des coureurs.

Ravitaillement : Trois ravitaillements sont prévus sur le parcours : à Persan, Bernes et à l’arrivée. 

Vestiaires et parking : Vestiaires et douches au parc sportif de Bruyères-sur-Oise (parking gratuit et
surveillé).

Inscriptions et Tarifs :
Pré-inscription : 8 7
En ligne, sur www.cc-hautvaldoise.fr
Par courrier, en envoyant le bulletin d’inscription au dos (ou téléchargeable sur www.cc-hautvaldoise.fr) à :

OXYBOL (FHVO) - 10 rue Marie Hillion - 78370 Plaisir
Pour qu’une inscription puisse être validée, le dossier doit être complet - bulletin d’inscription dûment rempli,
certificat médical, règlement de 8 5 ( à l’ordre d'Oxybol) - et envoyé, avant le 31 mai 2019, à :

OXYBOL (FHVO) - 10 rue Marie Hillion - 78370 Plaisir

Inscription sur place : 12 7
Le jour même de la course, uniquement au parc sportif de Bruyères-sur-Oise et avant 8h30.
Licence ou certificat médical de non contre-indication à la pratique de l’athlétisme en compétition datant de
moins d’un an obligatoire (photocopies acceptées).

Carte bancaire non acceptée.

Retrait des dossards et des puces de chronométrage :
Au parc sportif de Bruyères-sur-Oise jusqu’à la fin des inscriptions, soit 8h30.

Transfert des coureurs :
Un service de car est organisé pour acheminer les coureurs de Bruyères à Mours.
1er départ : 8 h 30, 2ème départ : 9 h00

Départ de la course : Le départ sera donné à 9h30 de la Mairie de Mours : 1bis, rue de Nointel.

Récompenses :
Nombreuses surprises, coupes aux trois premiers de chaque catégorie, trophée par équipe de 5 et challenge
«Elisabeth Gordien» acquis après trois victoires consécutives.

Renseignements au : 01 39 37 59 70 ou sur www.cc-hautvaldoise.fr
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Les Foulées du Haut Val d'Oise

Dimanche 2 juin 2019 à 9h30

Course à pied de 10 km 650 environ
13ème édition organisée par la Communauté de Communes du Haut Val d'Oise

traversant

MOURS • NOINTEL

BEAUMONT • PERSAN

BERNES • BRUYÈRES

Ouverte à tous :

cadet (2003) à vétéran

Pré-inscription, avant le 31 mai 2019 : 8 €

En ligne, sur www.cc-hautvaldoise.fr

Inscription sur place, le jour même de la course : 12 € - uniquement au parc sportif de Bruyères-sur-Oise et avant 8h30

Par courrier, en retournant le bulletin téléchargeable sur www.cc-hautvaldoise.fr 

à OXYBOL (FHVO) - 10 rue Marie Hillion - 78370 Plaisir

UNIS
DANS
L’EFFORT



Numéro de Dossard

..............................................................

BRUYÈRES-SUR-OISE

MOURS

Parcours

Départ : Mours
Nointel
Beaumont-sur-Oise
Persan
Bernes-sur-Oise

Arrivée : Bruyères-sur-Oise
Inscription sur place, le jour même de la course, uniquement au parc sportif de Bruyères-sur-Oise et avant 8h30 - Tarif : 12 3

Foulées du Haut Val d'Oise
Challenge Départemental

Dimanche 2 Juin 2019 à 9h30
Course en ligne ouverte aux catégories cadet (2003) à vétéran

FOULÉES DU HAUT VAL D’OISE
Challenge Départemental

DIMANCHE 2 juin 2019
Symbole de la Communauté de Communes, cette course en ligne, de 10 km 650

environ, est ouverte aux catégories cadet (2003) à vétéran.

BULLETIN D’INSCRIPTION
Ecrire en lettres majuscules

NOM :..............................................................................................

PRENOM : ........................................................ SEXE : ❏
ANNEE DE NAISSANCE :....................................................

ADRESSE :...........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

TELEPHONE :.....................................................................................................................................

Email (nécessaire pour la validation de l'inscription) :

................................................................................................. @...........................................................

● Coureur licencié : .........❏
Nom de la Fédération :...............................................................................................................

N° de licence obligatoire et année de délivrance :

....................................................................................................................................................................

Nom du Club : .................................................................................................................................

● Coureur non licencié : ❏
Joindre obligatoirement à l’inscription, un certificat médical de non contre-indication à la pratique de l’athlétisme en
compétition et datant de moins d’un an, ou sa photocopie, y compris les licenciés Triathlon et Pentathlon.

Pour que votre inscription soit validée, votre dossier doit être complet - bulletin d’inscription dûment rempli,
certificat médical, règlement de 8 5 (à l’ordre d'Oxybol) - et envoyé, avant le 31 mai 2019, à :

OXYBOL (FHVO) - 10 rue Marie Hillion - 78370 Plaisir
Renseignements : 01 39 37 59 70 • www.cc-hautvaldoise.fr

Date et Signature : Signature des parents pour les mineurs :

• Délivrance du dossard contre certificat médical.
• Les organisateurs sont couverts par une police d’assurance souscrite par la CCHVO.
• Les licenciés bénéficient des garanties accordées par l’assurance liée à leur licence.
• Il incombe aux non licenciés de s’assurer personnellement.
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