aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS SANS VIANDE
Semaine du 01 au 04 septembre 2020

LUNDI MARDI

Melon charentais

C'est bientot la xentrée !

Lasagnes Kig
végétarienne (pc)

Yaourt sucré

Brownies

MERCREDI JEUDI
Pasteque** Z
Tajine de poisson aux pruneaux (pc) 4 Concombres au yaourt = )(j%
Yaourt a boire Falafels a la sauce tomate Ay

4t
Boulghour& %
B

Compote de pommes i i
o 55 ¢
A
2
VENDREDI « INFORMATIONS »
Salade brésilienne** & Salade brésilienne ‘ coceurs de palmiers, pdt, tomates,
mais.
Poisson pané o o
Plat fait maison / ’'ensemble des vinaigrettes et
. mayonnaises sont faites maison. A
Gratin de courgettes et pommes de terr £ =
. Produit local @
FRondelé nature
Banane **Sauf maternels

« Votre traitear wous souhaile an thed bow Appetit »



https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://holaf44.h.o.pic.centerblog.net/7f5aadc4.png&imgrefurl=http://holaf44.centerblog.net/rub-tubes-rentree-des-classes-.html&docid=_9QqYl1o5zJu7M&tbnid=a4r68IARNowm5M:&vet=10ahUKEwi7_OS2i8XhAhWHVBUIHcyNDbQQMwiVAShJMEk..i&w=500&h=344&bih=554&biw=1287&q=clipart%20rentree%20scolaire&ved=0ahUKEwi7_OS2i8XhAhWHVBUIHcyNDbQQMwiVAShJMEk&iact=mrc&uact=8

aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS SANS VIANDE
Semaine du 07 au 11 septembre 2020

LUNDI

MARDI

Salade du Nord** &
Pané de blé tomate mozzarella

Carottes au beurre

Yaourt sucré Eﬁ

Compote pommes fraises

Tomates vinaigrette au miel

Raviolini ricotta et épinards (pc)

Tarte normande

MERCREDI

JEUDI

Salade des iles &
Pizza au fromage et salade composée (pc)
Petit suisse aromatisé

Purée de fruits

(uf dur mayonnaise P4
Omelette
Chou-fleur au fromage
Fromage blanc nature

Fruit**

VENDREDI

Céleri rémoulade &
Filet de merlu sauce verte
Haricots beurre
Fromage frais aromatisé**

Banane

« INFORMATIONS »

Salade du Nord ‘ pdt, haricots verts, carottes, mais,
vinaigrette.

Salade des iles - choux blanc, ananas, poivrons, vinaigrette

Sauce verte © épinards, huile dolive, citron, persil

Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et mayonnaises sont

faites maison. 2
=

**Sauf maternels

« Votre traitear wous souhaile an thed bow Appetit »




aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS SANS VIANDE
Semaine du 14 au 18 septembre 2020

LUNDI

MARDI

Melon**

Poisson en sauce

Farfalle au gruyere

Salade Athéna**-&
Steak haché de thon sauce provencale

Semoule au beurre

Yaourt aux fruits mixés Babybel
Fruit B Fruit
MERCREDI JEUDI
Tarte aux poireaux Salade bellagio

Gratin d’endives au parmesan

Saint-Paulin**

Quatre quarts

Poisson meuniéere
Macédoine de léegumes
Tartare nature

Banane**

VENDREDI

|
v ¢
v

B \.%

N
13
"
e

p A

Carottes rapées &
Tomates farcies veggl’s

Riz

Fruit @

. . A
vinaigrette =

&
]

IR\,

<« INFORMATIONS »

Salade Athéna - concombres, tomates, féta, olives noires,
01gnons rouges.

Tomates farcies veggi’s - tomates, oignons, carottes, épices

Salade bellagio - pates, tomates, poivrons, mayonnaise

—é : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

222 Produit Jocal
**Sauf maternels

« Votre traitear wous souhaile an thed bow Appetit »




aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS SANS VIANDE
Semaine du 21 au 25 septembre 2020

LUNDI MARDI
Tomates vinaigrette Taboulée &
Poisson poélé au beurre Poisson en sauce
Lentilles vertes Gratin d’épinards
Camembert*’@ Gouda**
Fruit Riz au lait

MERCREDI JEUDI

. ) P\
Salade vigneronne ** (sans viande ™

Euf dur B mayonnaise
Omelette au fromage

Crépe au fromage
Flageolets

Cantal Haricots verts persillés

Panacotta aux fruits rouges &
Patisserie

VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade vigneronne - céleri, raisins secs, mayonnaise.

ke
Salade verte **Sauf maternels

Brandade de poissons (pc)

A
-

Petit suisse nature m : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

Raisin

222 Produit Jocal

« Votre traitear wous souhaile an thed bow Appetit »




aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS SANS VIANDE
Semaine 28 septembre au 02 octobre 2020

LUNDI MARDI

Crépe fromage

Melon charentais Pané de blé fromage épinards

Omelette basquaise Gratin de courgettes

Pommes rissolées Yaourt aux fruits

A7 3

! Tarte au chocolat Fruit** 8
&F =
A
X i; 2z
MERCREDI JEUDI
Tarte tomate chévre Carottes a la marocaine
Filet de Iieu frais beurre blanc « péche frangaise » Boulettes de sarrasin
Duo de fleurettes Riz
Ceeur des Dames** Fromage frais sucré
Marbré aux pépites de chocolat 2 Fruit
VENDREDI « INFORMATIONS »
Carottes a la marocaine - Carottes, oignons, cumin
Duo de fleurettes - chou-fleur, brocolis
Tranche de surimi mayonnaise
Feuilleté d. . b bl —g : Plat fait maison /I'ensemble des vinaigrettes et
eulllete de poisson beurre blanc mayonnaises sont faites maison.

Gratin de légumes du jardin O . Produit local
**Sauf maternels

Yaourt aromatisé Eﬁ

Fruit**

« Votre traitear wous souhaile an thed bow Appetit »



aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS SANS VIANDE
Semaine du 05 au 09 octobre 2020

LUNDI MARDI
Tomate vinaigrette a I'échalotte** Potage poireaux et pommes de terre
Poisson pané Filet de colin mariné a la provengale
Fusilli au beurre Purée
Carré de I'E'st
Fruit
MERCREDI JEUDI

Terrine de saumon sauce cocktail 4

Colin gratiné au fromage Salade verte, crotitons et emmental

Boulghour Nuggets de mais
Rouy** )
Haricots verts )
Raisin \;\
Banane ;” ?
; X
VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade surprise © pates, tomates, mais, mayonnaise.
Salade surprise &

/ **Sauf maternels
Pané fromager

Beignets de brocolis
pa
"= | Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et

A oy PR
Buche du Pilat mayonnaises sont faites maison.

Fruit

2 Produit local

« Votre traitear wous souhaile an thed bow Appetit »



aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

LA SEMAINE DU GOUT

DU 12 AU 18 OCTOBRE 2020

« Votre traitear wous souhaile an thed bow Appetit »



aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS SANS VIANDE CENTRES DE LOISIRS
Semaine du 19 au 23 octobre 2020

LUNDI MARDI

Pommes de terre au thon**

Falafel en sauce & , Carottes rapées vinaigrette %’
s 4 ) S

BB 3)\,
Julienne de légumes : \g B

Lasagnes végétariennes (pc)

3
Croc’lait % %
S

Fruit }7,\ FEclair au chocolat }’5
A 79
Rt Rz
MERCREDI JEUDI
Salade bretonne** Nems au poulet
Omelette Colin fagon thai
Ebly au beurre Légumes Wok &
Vache qui rit Yaourt aromatisé**
Mousse noix de coco Frurt @
VENDREDI « INFORMATIONS »

Légumes Wok  julienne de légumes, haricots verts,
Fuf dur ma yonna ise brocolis, soja, sésame.

Filet de colin poélé au beurre ‘
b **Sauf maternels

Courgettes a la créme

Boursin ail et fines herbes Al
"3 Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et

mayonnaises sont faites maison.
Liégeors chocolat**

2 Produit Jocal

« Votre traitear wous souhaile an thed bow Appetit »




aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS SANS VIANDE CENTRES DE LOISIRS
Semaine du 26 au 30 octobre 2020

LUNDI MARDI

Tomate vinaigrette

\E/’ Pizza

Cachupa (sans viande)(pc) © p bt
%‘ (Bufs durs et épinards ] ,&
Camembert** ﬂ@ sauce mornay (pc) 5
NG . NG
Créme dessert vanille };5 Kiri };’\
- .;5 Salade de fruits frais ;/5
% 3z ¢
MERCREDI JEUDI
Concombres au yaourt Salade croquante**
Poisson poélé au beurre Pané de blé fromage épinards
Riz Semoule
Brie** Tartare ail et fines herbes
Fruit Poires au chocolat
VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade de risoni a I'arrabiata ; pates risoni, thon, poivrons,

C e, — :
Salade de risoni a I'arrabiata **-& tomates, oignons rouges.

Lieu frais au beurre citronné (péche frangaise) | Salade croquante : radis, carottes, céleri, vinaigrette

3 . ok
Gratin de légumes ‘Saut maternels

Ceeur des Dames

. . . A
Belg net a la framboise —O . Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et

mayonnaises sont faites maison.

22 Produit local

« Votre traitear wous souhaile an thed bow Appetit »




aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS SANS VIANDE
Semaine du 02 au 06 novembre 2020

LUNDI

MARDI

(Buf dur (mayonnaise en dosette)

Croustillant au fromage

Salade de riz**

Tagine de poisson (pc) =

AL Fromage frais fruité
Coquillettes i“) #
? Frurt
Fruit ?\
MERCREDI 0z JEUDI

Endives aux poires**

Taboulé -4

Pané fromager Boulettes de sarrasin
Frites Petits pois
Ceeur des Dames Camembert**
Tarte au flan & Banane M
VENDREDI INFORMATIONS

Accras de poisson
Porsson en sauce

Purée de carottes

Fromage blanc nature

Raisin**

Tagine de poisson - poisson, pommes de terre, carottes,
olives, citrons confits

Salade de riz - riz, thon, tomates, olive

pal
3 . Plat fait maison /l'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

* Produit local
**Sauf maternels

« Votre traitear wous souhaile an thed bow Appetit »




aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS SANS VIANDE
Semaine du 09 au 13 novembre 2020

LUNDI MARDI
Potage aux sept légumes Pomelos
Poisson pané Falafel en sauce
Ebly garni Duo de carottes
Pyrénées** Yaourt aromatisé
Creme dessert chocolat Fruit *”@
MERCREDI JEUDI

Concombre a la créeme & I
e
Veggy Burger multicéréales =27
. L 5
? Gratin dauphinois S ?
s @ v e
0 Yaourt fermier en seau @ h
o S
7 5 i? 2
é‘.& %
VENDREDI INFORMATIONS

Veggy Burger - carottes, salsifis, oignons, pommes de

. terre, blé, riz, seigle, orge, persil, ail, basilic.
(Fuf dur mayonnaise & gle. org

Nuggets de poisson

3 ! Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et

Gratin de chou-fleur mayonnaises sont faites maison.
Cantadou @ : Produit Jocal
**Sauf maternels
Fruit**

« Votre traitear wous souhaile an thed bow Appetit »


https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.bethoncourt.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2Fsites%2F1117%2F2017%2F11%2Fsans-titre.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.bethoncourt.fr%2Fevent%2Fceremonie-du-11-novembre-2018%2F&docid=B5gJl0-7VKkUHM&tbnid=leyr9Rn9EDI21M%3A&vet=10ahUKEwi8hqaL3fXjAhWTTsAKHc0ADGwQMwh-KCEwIQ..i&w=259&h=194&bih=983&biw=2021&q=c%C3%A9remonie%2011%20novembre&ved=0ahUKEwi8hqaL3fXjAhWTTsAKHc0ADGwQMwh-KCEwIQ&iact=mrc&uact=8

aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS SANS VIANDE
Semaine du 16 au 20 novembre 2020

LUNDI

MARDI

Potage velouté de carottes

Poisson meuniere

Farfalle

Fromage frais sucré**

Parmentier de légumes (pc) 4

Fromage blanc sucré

Cookies vanille et aux \;;3
N7 gk i ™
Fruit \J} pépites de chocolat \75
W s 3z
MERCREDI JEUDI
Salade de pates** & Pizza

Aiguillettes de poisson aux céréales

Pané de blé tomates mozzarella

Mijoté de légumes Gratin d'épinards
Chanteneige Kiri**
Gateau aux noix et aux pépites de chocolat Banane
VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade de légumes a I'italienne

Filet de lieu frais a la provencale « péche
francgaise »

Semoule
Yaourt sucré**

Fruit

Salade de légumes a I'italienne : brocolis, fenouil, carottes,
haricots plats.

Mijoté de légumes : chou-fleur, courgettes, petits pois,
carottes.

**Sauf maternels

—O3 ’ Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

: Produit local

« Votre traitear wous souhaile an thed bow Appetit »




aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS SANS VIANDE
Semaine du 23 novembre au 27 novembre 2020

LUNDI

MARDI

Betteraves au cumin**

Omelette au fromage

Macaroni

™

Euf dur mayonnaise

Bouchées de riz facon thai

Petit suisse sucré \\:3):% Lentillos vertes & \\%
Fruit - ®
A >
@z Tarte normande o
Xz
MERCREDI TEUDT

Sardines a la tomate**

Poisson en sauce

Pommes noisettes

Salade verte**

Paella de Ia mer (pc) &

Mimolette
Yaourt aromatisé
Fruit
Raisin
VENDREDI <« INFORMATIONS »

., . . pa
Salade piémontaise (sans viande) =

Steak haché de cabillaud a la bordelaise

Purée de potimarron-&

Fromage frais aromatisé

Banane**

Salade croquante - radis, carottes, céleri, vinaigrette.

**Sauf maternels

"3 ! Plat fait maison /'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

2 Produit local

« Votre traitear wous souhaile an thed bow Appetit »




aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS SANS VIANDE
Semaine du 30 novembre au 04 décembre 2020

LUNDI

MARDI

Tomate vinaigrette

Falafel en sauce

Salade de mais

Poisson pané

Riz Cocos mijotés 4
Coulommiers** St-Bricet**
Fruit Fruit
MERCREDT JEUDI

Macédoine de légumes vinaigrette**
Filet de lieu a I'aneth &

Haricots beurre

Carottes rapées a)

i

Couscous végétal (pc)

Fdam
Petit suisse sucré
Far breton
Fruit
VENDREDI « INFORMATIONS »

Surimi mayonnaise £
Haché de thon aux petits légumes
Haricots plats a la tomate
Yaourt aromatisé**

Liégeois au chocolat

Salade de mais - mais, tomates, thon, échalotes, basilic

P\
"3 ! Plat fait maison /'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

‘ Produit local
**Sauf maternels

« Votre traitear wous souhaile an thed bow Appetit »




aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS SANS VIANDE
Semaine du 07 au 11 décembre 2020

LUNDI MARDI
Pamplemousse Salade fleurette mimosa
Boulettes de sarrasin & =
Fish and chips sauce tartare (pc)
Coquillettes
Fromage frais aromatisé
Buchette**
Raisin
Fruit

MERCREDI JEUDI

Marbré au saumon sauce safranée**

Porsson en sauce (Euf dur mayonnaise &

Semoule Curry de lentilles (pc) &
Cheddar e Fromage blanc sucré e
& . &
Mousse au chocolat > Fruit >
VENDREDI « INFORMATIONS »
Salade fleurette mimosa - chou-fleur, brocolis, ceuf dur
Tarte tomate chévre Fish and chips - poisson pané, frites et sauce tartare.
. *4 /
Beignets de calamars ‘Sauf maternels

Jardiniéere de légumes

pal
-4 |- : ; P inai
Yaourt natu 1”6 : 'P]at fait maison / 1 ensemble des vinaigrettes et
=5 mayonnaises sont faites maison.

Fruit**

: Produit local

« Votre traitear wous souhaile an thed bow Appetit »



aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS SANS VIANDE
Semaine du 14 au 18 décembre 2020

LUNDI

MARDI

A /
=

Salade domino

Concombre bulgare** &

Colin gratiné au fromage

: )
Tﬁi Aiguillettes de blé au fromage % v Macaroni au beurre

3 3
I? Carottes persillées ?
N Q Petit suisse
}15 Fruit }jf\ Banane sauce chocolat
2D A
[ A [

MERCREDI JEUDI

Sardine a I'huile **
Omelette

A\
-a

Riz

Vache qui rit

Compote de pommes poires

's‘&a}»
3 >

=
Rep

as de Noé!

VENDREDI

Céleri rémoulade**

Pavé de poisson mariné a I'huile dolive

Chou-fleur et brocolis

Chanteneige

Palet Breton

<« INFORMATIONS »

Salade domino - pommes de terre, carottes, petits pois,
mais, mayonnaise

**Sauf maternels

Pal
"= ! Plat fait maison / l'ensemble des vinaigrettes et

mayonnaises sont faites maison.

2 Produit local

« Votre traitear wous souhaile an thed bow Appetit »




aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS SANS VIANDE CENTRES DE LOISIRS
Semaine du 21 au 25 décembre 2020

LUNDI MARDI
Feuilleté au fromage Potage
Poisson pané Poisson au citron &

Courgettes et pommes de terre .=

Gratin de poireaux &

Kiri
Boursin nature
Fruit
Compote de pommes**
MERCREDI JEUDI

Terrine de légumes mayonnaise & |

Tortilla &

Haricots verts &

Salade alsacienne (sans viande)

Pané fromager

Poélée de légumes forestiére

FRondelé nature
Grillé aux pommes Fruit
VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade alsacienne - pomme de terre, chou blanc, oignon,
persil.

Tortilla : (Fufs, pommes de terre, oignons, fromage

**Sauf maternels

"3 ! Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

@ : Produit local

« Votre traitear wous souhaile an thed bow Appetit »




aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS SANS VIANDE CENTRES DE LOISIRS
Semaine du 28 décembre 2020 au ler janvier 2021

LUNDI MARDI
. @ .. -
Radis beurre Carottes rapées®’ vinaigrette =
Aiguillettes de poisson aux céréales Fish burger
Chou-fleur au beurre Frites
Yaourt aux fruits mixés Yaourt aromatisé
Fruit Donuts
MERCREDI JEUDI

Crépe au fromage

Salade verte a l'emmental V7,
(;% Pané de blé fromage épinards
pwe

Lasagnes provencales ﬁ& Purée &
Samos
Compote pommes-fraises \?

o Mousse au chocolat
;;: 2

INFORMATIONS
VENDREDT « INFORMATIONS »

pal
"3 ! Plat fait maison /'ensemble des vinaigrettes et

mayonnaises sont faites maison.

2= Produit local
**Sauf maternels

« Votre traitear wous souhaile an thed bow Appetit »




