armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Sans viande et Centres de Loisirs
Semaine du 03 au 07 mai 2021

LUNDI

MARDI

Tomates vinaigrette**
Poisson en sauce
Riz

Samos

a L
Salade verte aux crotitons™

Parmentier de légumes (pc)& ™

i‘ Yaourt sucré EE

g;@ Frumt** g

Compote de pommes b8 }?5
79 79
MERCREDI JEUDI

Crépe au fromage
Omelette
Légumes fagon wok
Camembert**

A
Mousse au chocolat =

Taboulé** &
Boulette de sarrasin
Carottes au jus
Boursin ail et fines herbes

Ananas au sirop

VENDREDI

A - - - AN z
Carottes rapées vinaigrette ==

Brandade de poissons (pc) &

Petit suisse aux fruits Eﬁ

Flan nappé caramel **

<« INFORMATIONS »

Légumes fagcon wok * brocolis, julienne de légumes,
haricots verts, champignons, pousses de soja, sésame.
Goulash de beeuf a la hongroise * tomates, poivrons,
carottes, céleri, paprika.

@ : Produit local
Pal

T3 | Plat fait maison / Fensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

** Sauf maternels

« Vothe traitear wons soahaile un thed bon appelil »




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Sans viande
Semaine du 10 au 14 mai 2021

LUNDI

MARDI

Tarte au fromage**

Concombre a la menthe** EE

Poisson pané Poisson en sauce
Gratin de poireaux Frites
Fromage blanc sucré @ Fruit @
Galette bretonne Patisserie
MERCREDI JEUDI

(Buf dur mayonnaise &
Nuggets de mais
Haricots verts
Boursin nature

Quatre - quart &

%

AT

«
M),

AN«
@

S

VENDREDI

Pas d’école
le 14 mai

<« INFORMATIONS »

@ : Produit local

Al
"3 : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

** Sauf maternels

« Votre traitear wons souhaile an thed bon appetit »




aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Sans viande
Semaine du 17 au 21 mai 2021

LUNDI MARDI
Euf dur mayonnaise
Melon
;‘;3 20 Tajine de poissons pdt et olives (pc)-&
ﬂi“ Croustillants au fromage 5 ‘i
Tomme blanche
%@ Coquillettes %
\\33 ) Compote biscuitée**
OF . Nt 4
;;5 Brownies A
A Z9
30 ¢ 2z
MERCREDI JEUDI
Maquereau a la tomate ** Riz nicors au thon
Omelette au fromage Pané de blé fromage épinards &
Salade de pates Carottes persillées
Cantal Coulommiers**
Gateau au chocolat & Fruit
VENDREDI « INFORMATIONS »
Riz nigois au thon ‘ riz, tomate, poivrons, oignons rouges,
.. a\ thon
b3
Tomate vinaigrette = Salade languedocienne - Pois chiches, tomates,
] concombres, vinaigrette
Blanquette de poisson£& Salade de pates : Pites, tomates, mais, concombres
o . .
Semoule " Produit local
"3 : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
Petit suisse sucré mayonnaises sont faites maison.
. ** Sauf maternels
Créme dessert vanille

« Votre traitear wons souhaile an thed bon appetit »




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Sans viande
Semaine 24 au 28 mai 2021

MARDI

Betteraves vinaigrette** B
Poisson aux olives
Riz
St Morét

Fruit

MERCREDI

JEUDI

Tarte tomate et chevre**

Falafel

Pommes au four

Petit sursse nature

7/

/ 2 Carottes rapées vinaigrette a l'orange @!ﬁ}"

)T

Boulettes de riz facon thai

? Chou-l b 1, »
ou-tleur et brocolis
¥ e

Clafoutis tutti-frutti & N Fromage frais aux fruits ;T,)\
@2 Galette pur beurre @ Ex;@’z
RS R

VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade alsacienne (sans viande)
Filet de lieu frais
Haricots verts
Brie**

Fruit

Salade alsacienne sans viande - chou blanc, pommes de
terre,
oignons, persil.

Légumes du jardin ‘ carottes, navets, poireaux, cocos

@ > Produit local

™ Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

** Sauf maternels

« Votre traitear wons souhaile an thed bon appetit »



armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Sans viande
Semaine du 31 mai au 04 juin 2021

LUNDI MARDI
Pasteque Salade parisienne
Poisson poélée au beurre Aiguillettes de saumon meuniere
Coquillettes Gratin de legumes
Fdam** Yaourt sucré
Créme dessert chocolat Fruit**
MERCDREDI JEUDI
Betteraves vinaigrette** Salade fraicheur**
Médaillon de merlu beurre blanc Parmentier de poissons (pc) 4
Gratin d’épinards Carré de I'Est
Tomme noire Fruit Eﬂ

Gateau basque

VENDREDI « INFORMATIONS »
o Salade fraicheur : concombres, radis, tomates, mais
) Tomate vinaigrette
b o | Salade parisienne - pdt, tomates, mais, olives vertes et
B B .
U Omelette au fromage g U | nores
3 i

? Pommes noisette gﬁ .- Produit local

\‘3) "2 . Plat fait maison / Pensemble des vinaigrettes et

,\ft,\ Com_p ote pommes- fraises }7',\ mayonnaises sont faites maison.
29 29

i = | ** Sauf maternels
ez Az

« Votre traitear wons souhaile an thes bon apperit »



aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Sans viande
Semaine du 07 au 11 juin 2021

LUNDI MARDI
Melon Carottes rapées** @
Poisson meuniere Gratin de Farfalles au thon petits pois (pc)
Rostis aux léegumes Petit moulé
Kiri** Crépe chocolat
Banane
MERCREDI JEUDI

Chou rouge aux pommes**
Tomate vinaigrette

Omelette A
Curry de lentilles (pc) = g

1
Petit suisse aux fruits ?

Muffin au chocolat

Pommes de terre aux épices
Boursin nature

Mousse a la framboise

VENDREDI « INFORMATIONS »

. P Curry de lentilles - lentilles, petits pois, carottes, oignons lait
Feuilleté au fromage de coco, curry

Filet de colin poélé au beurre
&5 ¢ Produit local

. Fal
Gratin de courgettes "™ : Plat fait maison / Pensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.
Coulommiers**
** Sauf maternels
Fruit

« Vothe traitear woas soahaile an théd bon appelit »




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Sans viande
Semaine du 14 au 18 juin 2021

LUNDI MARDI
Betteraves vinaigrette (stock) Concombres au yaourt**
. . Lo \ 77—
Pané de blé tomate mozzarella Raviolis au fromage (pc) (stock) f
Gratin de légumes du jardin Fromage frais aromatisé
Yaourt sucré @ Tarte aux fruits
Fruit**
MERCREDI JEUDI
2
Carottes rapées = m Pasteque
T
. GRI! . 2
Tortilla & PARTY Taboulé au thon (pc) &
=== o
Salade composée Yaourt a boire
Rondelé au sel de Guérande** Cookies
Gélifié chocolat
VENDREDI « INFORMATIONS »
Gratin de légumes du jardin - poireaux, carottes,
courgettes, petits pois
. . BA Riz camarguais © Riz, haricots plats, haricots rouges,
Riz camarguais -5 tomates, carottes, mais, vinaigrette
) Crépe au fromage @ : Produit ocal
= A
2 O Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et
i” Salade verte et tomate m mayonnaises sont faites maison.
? . , ** Sauf maternel:
%3 Fromage frais sucré ** aut materness
N
SN £
P Compote de pommes (stock)
79
y—; Iz,
% ez

« Votre traitear wons souhaile an thed bon appetit »



armor cuisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Sans viande
Semaine du 21 au 25 juin 2021

LUNDI

MARDI

Salade verte**
Croquant au fromage

Fusilli au beurre

Marbré de saumon sauce cocktail**

Fish and chips (pc)

Chanteneige
Yaourt sucré
Galette bretonne
Fruit
MERCREDI JEUDI

Surimi mayonnaise
Taboulé au thon (pc)-&

Yaourt aromatisé

Salade coleslaw 5

Lasagnes végétariennes (pc)

{3
Donuts **
N 4 Eclair au chocolat gg
e &
2 A
VENDREDI « INFORMATIONS »

Tomates vinaigrette**
Colin meuniére &
Cocos mijotés
Ceeur des dames

Fruit

Salade coleslaw ‘ carottes,chou blanc,mayonnaise

Fish and chips - beignets de poissons, frites, sauce tartare

2 : Produit local

83 : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

** Sauf maternels

« Votre traitear wons souhaile an thed bow appelit »




armor cuisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Sans viande
Semaine du 28 juin au 02 juillet 2021

LUNDI MARDI
(Buf dur (mayonnaise en dosette) Salade comtoise ** (sans viande)
Nuggets de poisson Boulettes de sarrasin
Coquillettes Printaniere de légumes
Kiri Yaourt sucré
Créme dessert pistache** Fruit
MERCREDI JEUDI
Pizza Tomates et mais
}&:1’ (Bufs durs sauce mornay & }&y’ Paella de la mer (pc) =
BY B9
i“ i“ Fromage ovale**
g@ Epinards a la creme -& g@
’\\gﬁ \\gﬁ Moelleux au chocolat
}i, Kiri }i,
/;5 Salade de fruits frais ** /;5
Nz Rz
VENDREDI « INFORMATIONS »
Melon
Salade comtoise  chou blanc,emmental
Poisson pané
Chips =
&3 - Produit local
Camembert 4 ! Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et

mayonnaises sont faites maison.

; b3
Beignet chocolat ** Gauf maternels

« Votre traitear wons souhaile an thed bon appetit »




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Sans viande
Semaine du 05 au 06 juillet 2021

LUNDI - ECOLE MARDI - ECOLE
Pastéeque =
Carottes rapées vinaigrette = @
Omelette
Semoule Lasagnes végétarienne (pc)
Camembert

Compote de pommes
Oreillons d’abricots au sirop **

** Sauf maternels




