Randonnées pédestres : Une randonnée « touristique » ou « locale » est
organisée réguliérement, afin d'offrir une activité dominicale réguliére tout
au long de l'année. Sauf exception, les rendez-vous sont fixés a 8h30 sur
le parking de I'Hotel de ville de Beaumont/Oise - la participation individuelle
au covoiturage est notée pour chaque sortie: (COV)

Marche nordique : fitness-outdoor ou gymnastique en extérieur, consistant
a se propulser a l'aide de deux bdatons adaptés, comme pour le ski nordique.
- Séances « Marche nordique Zen » tous les mardis matins.

Rdv a 9h30 au Pk de I'Obélisque, rondpoint du pavillon de Paris, D64 en
forét de I'Tsle Adam.

- Séances « soutenues » tous les mercredis et samedis matins.

Rdv a 9h30 au Pk du pas de la Vache (lac Bleu) en Forét de Carnelle.

Randonnées douces : durée environ 2h, s'adressent aux personnes désirant
faire des sorties faciles « moins vite - moins loin - moins longtemps ».
Sauf exception signalée, les rendez-vous sont toujours prévus le samedi,
sur le_parking de I'Hétel de ville de Beaumont pour départ 14h

Randos douces « a l'extérieur de Beaumont », infos a venir.

Coordonnées des animateurs

Raymond Auriel (Ry) 06 86 88 72 10
Alain Barrier (AB) 06 58 21 18 80
Myriam Bruley (MB) 06 63 94 48 90
Catherine Chrétien (CCht) 06 76 10 62 95
Marie Pascale Cresson (MPC) 06 38 28 08 03
Anne Marie Dupont (AMD) 06 09 32 30 96
Serge Jubault (sJ) 07 83 42 78 63
Isabelle Junik 1J) 06 15 12 52 09
Chantal Lambert (ChL) 06 76 12 53 47
Jean Claude Soupeaux (JCS) 06 62 41 96 18
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Club affilié a la
Fédération francaise de la randonnée pédestre
et au Comité départemental du Val d’Oise.

PROGRAMME

Octobre - Novembre - Décembre

2026



Octobre

Dimanche 4: Interclub - Randonnée des vergers - 10 - 15- 20 km -
rdv 8h30 pour 15 km - salle la Vague - 5 bis rue de la forét -
Saint Brice - COV: 3 €

Samedi 10 : Octobre Rose « Virade Beaumontoise « infos d venir

Dimanche 11: la Tour du Lay - 125 km - rdv : 9 h 15 rue Welwyn
parc municipal de Champagne sur Oise - anim: JCS - COV: 2 €

Dimanche 18 au 24 : séjour a Beg Porz en Bretagne complet

Dimanche 18: Interclub - la Nogentaise - 8 - 11-17 - 23 km
rdv 8 h 30 pour 17 km - 9 h pour 11 km - salle Charpentier allée Lucie
et Raymond Aubrac 74 rue du Gal de Gaule - Nogent/Qise,- COV: 4 €

Dimanche 25: Locale - anim : Ry

Novembre

Dimanche 1 : les étangs de Commelles - 12 km - rdv 9h pk haut du
chateau de la Reine Blanche a Coye la forét - anim: Ry - COV: 3 €

Dimanche 8 : Interclub - la Creilloise - 8 - 12 -16 - 20 km -rdv 8h45
Pour 16 km gymnase J.Uhry 11 allée de la Faiencerie a Creil - COV : 4 €

Dimanche 15 : Interclub - Marche du Vexin - 12, 19 ou 26 km
rdv 9h pour 12 km - mairie de Chars 2 rue de Gisors - COV: 5 €

Jeudi 19 : soirée « beaujolais nouveau » voir bulletin inscription

Dimanche 22 :

Pré Beaumontoise - 12 km - rvd 8 h 45 au pk
du pas de la vache ( (lac bleu, forét de Carnelle) - anim : JCS

Dimanche 29 : Autour de Viarmes - 13 km - rdv 8h45 pk du college

rue Blaise Pascal - anim : Ry - COV : 2 €

Décembre

Dimanche 6: Ully St Georges - 13 km -rdv 8 h 45

pk de la mairie - 1 av de la Gare - anim : ST - COV :4 €

Dimanche 13: Autour de Baillet - 14 km - rdv 8 h 30- Pk de la mairie

1 rue Jean Nicolas - Baillet en France - anim : C.Ch -2 €

Dimanche 20 : Autour de la Ville Parc - I'Isle adam -11 km - rdv 9 h pk de la

piscine 1 Av P.Thoureau - anim : Ch L - COV 2€

Dimanche 27 : Locale - anim : AMD

29 au 2 janvier: séjour fin d'année a « la Saulaie »

Dates a retenir pour 2027

- Vendredi 15 janvier - Assemblée Générale Ordinaire 2026
- Dimanche 21 mars - 37 éme Beaumontoise - réservez votre journée

RTC = Repas Tiré du Coffre - RTS : Repas Tiré du Sac
COV : participation individuelle au co-voiturage

Randos douces : sauf indication contraire, tous les samedis -
rdv 14 h pk de la mairie de Beaumont - anim: Ry - C.Ch - MB





